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RUPERTS

Liebe Leserinnen und Leser,

sind Sie romantisch veranlagt oder eher skeptisch
gegeniiber dem kommerziellen Trubel? Egal — heute ist
eine schone Gelegenheit, Liebe und Wertschatzung zu
zeigen. Sei es fiir den Partner, die Familie, Freunde oder
einfach fir sich selbst. Ein kleiner Grul3, ein Lacheln oder
eine liebe Geste konnen den Tag fiir jemanden besonders
machen. In diesem Sinne: GenielRen Sie den 14. Februar
- auf lhre ganz eigene Weise!

Herzliche GriiRRe
Michael Roth und Sabine Dalumpines

Rekord: 180 Kinder waren da

Gestern (Donnerstag, den 13. Februar) 6ffnete das
Rupert-NeR-Gymnasium (RNG) seine Tiiren fir rund 180
Viertklassler und ihre Eltern. Beim traditionellen
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Viertklasslernachmittag konnten die Kinder von 16 bis 18
Uhr in spannende Module eintauchen — von Sport iber
Musik bis hin zu Naturwissenschaften, Sprachen und
vielem mehr. Eroffnet wurde die Veranstaltung vom
Mittel- und Oberstufenchor unter der Leitung von
Bernhard Ladenburger, der die Gaste musikalisch
willkommen hiel}. Wahrend die Kinder das vielseitige
Angebot der Schule entdeckten, konnten sich die Eltern
an Infostanden liber das Schulleben informieren. Fir
einen authentischen Einblick sorgte Judith Hartmann
(Elternvertreterin), die aus erster Hand iber den
Ubergang aufs RNG berichtete. Schiilerin Ida Klaus (J2)
berichtete ehrlich iber Schulleben und Unterricht. Die
Veranstaltung liberzeugte mit einer offenen, positiven
Atmosphare — interessierte Kinder, engagierte Lehrkrafte
und neugierige Eltern trugen zu einem gelungenen
Nachmittag bei. Die Anmeldung fiir das kommende
Schuljahr ist von Montag, den 10. bis Donnerstag, den 13.
Marz (9 bis 16 Uhr).

Zur Prasentation der Schulleitung

Nicht nur fiir Erstwahler

"Wie wird man Chef von Deutschland?" heilt eines der
Blicher, die wir in der Mediathek aus aktuellem Anlass
ausgestellt haben. "Demokratie fiir Einsteiger” ein
anderes - egal, ob Buch, Zeitschrift oder DVD: Informiere
dich, interessiere dich fiir die Bundestagswahl am
Sonntag, den 23. Februar, denn deine Stimme zahlt und
macht unsere Demokratie stark!

Elektrotechnik zum Anfassen

Zum "Internationalen Tag der Elektrotechnik" gab das
Wangener Unternehmen AVL-SET Schilerinnen und
Schiilern der 10. Klasse des Rupert-Ne3-Gymnasiums in
Wangen spannende Einblicke in die Welt der
Elektrotechnik. In verschiedenen Workshops unseres
Bildungspartners konnten die Jugendlichen selbst aktiv
werden: Sie bauten Alarmanlagen, I6teten Schaltungen
und programmierten Temperaturregelungen. "Das Loten
und Arbeiten mit Schaltungen hat mir besonders Spal}
gemacht!", erzahlt Jonas, einer der Teilnehmer. AVL-SET,
ein Unternehmen fiir Testsysteme in der E-Mobilitat,
veranstaltet diesen Tag bereits zum dritten Mal an der
Schule. ,Wir mochten junge Menschen fir Elektrotechnik
begeistern”, sagt Geschaftsfiihrer Horst Hammerer. Dank
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Wussten

Sie das?

eines Bildungskooperationsvertrags zwischen Schule
und Unternehmen erhalten die Schiilerinnen und Schiiler
wertvolle Einblicke in technische Berufe. Schulleiter
Michael Roth freut sich lber die Zusammenarbeit:
,2unsere Jugendlichen lernen ein internationales
Unternehmen aus nachster Nahe kennen.”

Mehr liber AVL SET

Demokratie live: Die Juniorwahl

Die vorgezogene Bundestagswahl findet auch am RNG
statt: Gewahlt wird in der sogenannten "Juniorwahl" und
zwar am Mittwoch, den 19. Februar. Organisiert wird das
Ereignis, an dem die Klassenstufen 7 bis J2 teilnehmen
konnen, von der Klasse 9d und dem
Gemeinschaftskunde-Fachvorsitzenden Shawn
Perekrestenko. RUPERT ist mega gespannt, wem das
RNG das Vertrauen und die Stimmen schenken wiirde.

Wahl-O-Mat - eine Entscheidungshilfe

RUPERT nutzt Gbrigens den Wahl-O-Maten zur
Wahlempfehlung. Die Bundeszentrale fiir politische
Bildung hat ihn 2002 entwickelt. Durch gezielte Fragen
ergibt sich am Ende ein Ergebnis, das zeigt, mit welchen
Wahlprogrammen die Antworten am ehesten
Ubereinstimmen. Viel Spal beim Testen und
Probewahlen.

>> Informationen {iber die Juniorwahl
>> Zum Wahl-O-Maten

Die Gefahr steckt in der App

Silke Milller, Digitalbeauftragte des Landes
Niedersachsen, Schulleiterin der Waldschule Hatten und
Spiegel-Bestsellerautorin fordert: Jeder, der Kinder hat,
sollte einen TikTok-Account haben. Was sich wie
Werbung fiir den chinesischen Social-Media-Riesen
anhort, ist ein wichtiger Ratschlag fiir Eltern: So
bekommen sie namlich Einblick in die Welt der Jugend
und die verriickten und teilweise lebensbedrohlichen
Challenges. RUPERT hat ein Ranking der aktuell
gefahrlichsten TikTok-Challenges erstellt, geordnet von
weniger gefahrlich (10) bis duBerst gefahrlich (1):

10. "Deodorant Challenge": Teilnehmer spriihen
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tbermalig viel Deodorant auf ihre Haut, was zu
Erfrierungen und Hautschaden fiihren kann.

9. "Skull Breaker Challenge": Zwei Personen bringen eine
dritte Person zum Stolpern, indem sie ihr wahrend eines
Sprungs die Beine wegziehen. Dies kann zu schweren
Kopfverletzungen fiihren.

8. "Benadryl Challenge": Teilnehmer nehmen hohe Dosen
des Antihistaminikums Benadryl ein, um Halluzinationen
zu erleben. Dies kann zu Herzrhythmusstérungen,
Krampfanfallen und sogar zum Tod fiihren.

7. "Fire Challenge": Personen (ibergieBen sich mit
brennbaren Flissigkeiten und ziinden sich an, was zu
schweren Verbrennungen und lebensbedrohlichen
Verletzungen fiihren kann.

6. "Tide Pod Challenge": Teilnehmer beilen in
Waschmittelkapseln, was zu Vergiftungen,
Atemproblemen und schweren gesundheitlichen
Schaden fiihren kann.

5. "Salt and Ice Challenge": Personen legen Salz auf ihre
Haut und driicken Eis darauf, was zu schweren
Erfrierungen und bleibenden Narben fiihren kann.

4. "Cinnamon Challenge": Teilnehmer versuchen, einen
Essloffel Zimtpulver zu schlucken, was zu Atemnot,
Erstickungsgefahr und Lungenentziindungen fiihren
kann.

3. "Car Surfing": Personen stehen auf fahrenden Autos,
was zu todlichen Unféllen flihren kann.

2. "Paracetamol Challenge": Jugendliche nehmen
UbermaRig hohe Dosen von Paracetamol ein, was zu
irreparablen Leberschaden und zum Tod fiihren kann.
1. "Blackout Challenge": Teilnehmer wiirgen sich selbst
oder andere, um bis zur Bewusstlosigkeit zu gelangen.
Diese Challenge hat bereits zu mehreren Todesféllen
gefihrt.

Es ist wichtig, sich der Gefahren solcher Challenges
bewusst zu sein und sie zu vermeiden. Eltern und
Erziehungsberechtigte sollten mit Jugendlichen uber die
Risiken sprechen und sie ermutigen,
verantwortungsbewusst mit sozialen Medien
umzugehen. RUPERT meint: Wer ein Smartphone
verschenkt, behilt jedoch die Verantwortung fiir Wohl
und Tun seiner Kinder.

Mehr zu gefahrlichen Challenges

Phishing? Nein "QRishing"

Phishing ist out! Sie wissen, das ist die Methode, bei der
Betrliger versuchen den Empfanger einer Mail zum Klick
auf einen Link zu bewegen. So konnen Computer
lahmgelegt, die Freigabe erpresst oder einfach "nur"
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Passworter, Zugangsdaten bzw. Kreditkartendaten
abgegriffen werden. Aber Mails sind ja bald out, weshalb
es einen anderen Trend gibt: QRishing. Cyberkriminelle
nutzen zunehmend manipulierte QR-Codes, um sensible
Daten zu stehlen. Beim sogenannten ,QRishing” werden
tauschend echte QR-Codes auf Plakaten, Flyern oder
auch in Briefen verbreitet. Scannen Nutzer diese mit
ihrem Smartphone, werden sie auf gefalschte Webseiten
weitergeleitet, die personliche Informationen oder
Zahlungsdaten stehlen. Experten raten, QR-Codes nur
von vertrauenswiirdigen Quellen zu scannen und vorher
genau zu priifen, wohin der Code flihrt. Besonders bei E-
Mails und Aushangen im o6ffentlichen Raum ist Vorsicht
geboten. Wer verdachtige QR-Codes entdeckt, sollte sie
der Polizei oder Verbraucherschutzstellen melden.

Mehr zum Thema von "Be Cyber Aware"

Warnung vor neuer Droge

Die Polizei in Baden-Wiirttemberg warnt vor neuen
psychoaktiven Stoffen, die derzeit frei im Internet
verkauft werden. Diese Substanzen dhneln verbotenen
Drogen, sind aber chemisch leicht verandert und deshalb
(noch) nicht offiziell verboten. Besonders gefahrlich:
Schon kleinste Mengen kdnnen lebensbedrohlich sein —
vor allem in Kombination mit Alkohol oder anderen
Drogen. Es ist unklar, welche Dosis welche Wirkung hat,
was das Risiko einer Uberdosierung extrem erhoht. Eine
besonders gefahrliche Gruppe sind die **Nitazene** -
hochwirksame, synthetische Opioide, ahnlich wie
Fentanyl. Sie kdnnen starke Euphorie, aber auch
Atemstillstand oder Herzversagen verursachen. Nitazene
wurden in verschiedenen Formen wie Pulver, Tabletten
und Flissigkeiten gefunden. Auch wenn diese Stoffe als
Jlegal” beworben werden, geht von ihnen eine
unkalkulierbare Gefahr aus. Das Landeskriminalamt
Baden-Wirttemberg rat dringend davon ab, solche
Substanzen zu konsumieren.

Info des LKA

Wichtige Informationsquellen

Kultusministerium Baden-Wiirttemberg
www.km-bw.de

Sozialministerium Baden-Wiirttemberg
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de


http://www.rng-wangen.de/
http://www.rng-wangen.de/
https://sosafe-awareness.com/de/glossar/quishing/
https://www.youtube.com/watch?v=fbduQp3LREk
https://dialog.newsletter-marketing-center.de/public/a_13286_sv9xZ/file/data/4502_LK_BaWu__-Warnmeldung_zu_vermeintlich_harmlosen_Substanzen.pdf
https://static.kultus-bw.de/corona.html
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/

Tagesschau in 100 Sekunden
www.tagesschau.de
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